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TDdEI mulher tem direito ao atendimento na gravidez,
nho parto e apbe o parto e pode contar com a Rede Cegonha,
uma agdo de caldde do SUS que fortalece oe direitoe dac
mulheree e dae criangas.

O Minietério da Sadde, em uunjémm com ag Secretariaz
de Satde Estaduaie, Municipaie e do Distrito Federal, elaborou
ecta Caderneta da Gestante pencando em voce, que vive um dog
momentoe maie intenzoe de gua vida. Aqui vocé vai encontrar
variog agsuntog:

- seug direitog antes e depoie do parto;

- p eartdo de coneultag e examee, com espago para vocé anotar
guage davidag;

+ dicae para uma gravidez caudavel e ginaie de alerta;

- informagdes e orientagdes sobre a gestagdo e o desenvolvimento
do bebe, algune cuidados de ¢adde, o parto e o poe-parto;

+ informacdes e orientacdee cobre amamentagéo;

- como tirar a Certidéo de Nazeimento de ceu filho.

O profiegional de caide anotara necta caderneta
todoe og dadoe de ceu pré-natal e regictrara ag coneultae,
oe examee, ag vacinae e o que for importante para um
bom acompanhamento do pré-natal.

Aqui tem também ecpago para vocé anotar cuae
ceneagbec e ceue centimentog, coieas que queira dizer
para ceu bebe, e colar fotografiae.

Um pré-natal bem acompanhado recultars em maie 2atde
para vocé e ceu bebe. Guarde ecta caderneta com carinho e
cuidado e carreque-a gempre com vocé. Ela gera uma grande
amiga e congelheira.

Unidade de Saide do pré-natal:

Servigo de catde indicado para o parto:




Conheca geug direitos:

Direitos trabalhistas:
* Licenga-maternidade de 120 [cento e vinte] dias para gestantes
com carteira de trabalhe assinada.

* MEo ser demitida enquanto estiver gravida e até cinco meses apdos
o parto, a ndo ser por “justa causa”.

* Mudar de fungBo ou setor em seu troabalho, cose ele apresente
riscos ou problemas para sua sadde ou a salde do bebé. Para
sz, apresente @ sua chefla um atestadoe médico comprovandeo gue
vocé precisa mudar de fungdo ou setor.

* Receber DECLARACAQ DE COMPARECIMENTO sempre que for as
consultas de pré-natal ou fizer algum exame. Apresentando esta
declaragdo a sua chefia, vocé tera a falta justificada no trabalho.

* Até o bebé& completar seis meses, vocé tem o direito de ser
dispensada do trabalho todos os dias, por dois periodos de meia
hora ou um periodo de uma hora, para amamentar. Combine
com seu empreagader o melhor jeite de aproveitar esse tempo.

* Licenga de cinco dias para o pai logo apds o nascimento do bebé.

Além disso, tem os direitos sociais:
* Guichés e caixas especiois ou prioridode nas filas para
atendimento em instituigdes poiblicos e privadas (bancos,
supermercados, lojas).

* Asgzento prioritdrio para gestantes e mulheres com criangas de cole
em onibus @ metrd. Pega licenga e ocupe o lugar que é seu.
Mao viaje em pél! Mo &nibus vocé pode sair pela porta da frente.
* 5e a sua familia & beneficiaria do Progroma Belsa Familia, vocé tem
direito ao beneficio variavel extra na gravidez e apds o nascimento
do bebé. Para conseguir este beneficio, busque informag¢des no
Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) de seu municipio.

Entrega em adogdo:

* A Lei n® 12.010/2009 garante a vocé o direito de receber
atendimento psicossocial gratuito se desejar, precisar ou decidir
entregar a crianga em adogdo. Procure a Vara da Inféncia e
Juventude de sua cidade.

Se vocé for estudante, também tem seus direitos garantidos:
* A Lei n® 6.202/1975 garante & estudante gravida o direite &

licenga-maternidade sem prejuizo do periodo escolar.
* A partir do oitavo més de gestago a gestante estudonte podera cumprir
os compromissos escolares em casa — Decreto-Lei n® 1.044 /19469,



* 2} inicio & o fim do periode de aofastamente serdo determinodos por
atestado médico o ser apresentado & diregio da escola.

* Em qualgquer case, & assegurade &s estudantes gravidas, o direite &
prestagio dos exames finals.

Caso seja adolescente, vocé tem o direito, pelo Estatute da
Criango e do Adolescente, de ser atendida com sigilo, privacidade,
autonomia, & receber informogdes sobre solde sexual e reprodutiva.
Também pode ser atendida sozinha, se preferir.

Direitos nos servigos de sadde:

* 5er atendida com respeite e dignidade pelas equipes de sadde,
sem discriminagdo de cor, raga, orientagdo sexuval, religido, idade ou
condigdo social.

* 5er chamada pelo nome que preferir e saber o0 nome do profissional que
a atende.

* Aguardar o otendimente sentodo, em lugor arejade, tendo & sua
disposiciio dgua para beber & banheires limpos.

Lei da vinculagao para o parto:

A Lein® 11.634, de 26.10.2007, garante & gestante o direito de ser informada
anterieormente, pela equipe de pré-natal, sobre gual a maternidade
de referé&ncia para seuv parto e de visitar o servigo antes do parto.

GESTANTE E BEBE SEMPRE TEM O DIREITO A VAgA!

* Para o parto, vocé deve ser atendida no primeiro servigo de soldde que
procurar. Em coso de necessidade de transferéncio para outro servigo de
sadde, o transporte deverd ser garantide de maneira segura.

Lei do direito a acompanhante no parto:
Lei Federal n® 11.108/2005, que garante as parturientes o direito a
acompanhante durante todo o periedo de trabalhe de parte, no parto e
no pds-parto, no 3U5. Este acompanhante & escolhido por vocé, podendo
ser homem ou mulher.

Violéncias na gravidez:
* S5e vocé sofrer qualguer tipe de vieléncia fisica, sexuval ou psicolégico
por parte de pessods proximas ou desconhecidas e desejar ajuda do
servigo de salde, converse com o profissional que a estd atendendo.

Procure orientagdes para defender seus direitos e néGo permitir que
oconteca novamente, Ligue 180 ou Disque Sadde = 1364, de forma gratuita,
& denuncie,

Se vocé é portadora do virus HIV ou HTLV, néc deve amamentar
sey bebé& e tem o direite de receber leite em pé, grotuitomente, pelo
3U5, até o bebé& completar & meses ou mais.
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Nome:
Telefone:
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A degcoberta da gravidez!

A gravidez & um periodo de grandes trangformagdes
para a mulher, para seulgual parceirolal e toda a familia. Sao
vivenciag intengae e por vezee gentimentog contraditérioe,
momentog de dividag, de angiedade, egpecialmente ge
vock for adolescente. ook pode estar gonhando com esse
momento ha muito tempo ou talvez tenha gido surpreendida
por uma gravidez ineaperada.

Meemo quando a gravidez é planejada, voce precizard
de um tempo para te adaptar a egea nova etapa da vida.

Agora geu bebe eetd a caminho e voces doie vao
pagtar muito tempo juntos. Ao longo desges nove meges
geu corpo vai se modificar lentamente, ge preparando para
o parto e a maternidade. Enquanto o bebz ge degenvolve,
vook também cregzce como mulher. A gravidez |he dard

eonfianga e forga para o parto e para cuidar do bebé.
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5‘? Atencgéo para algumas
€5 situagdes e gsintomas egpeciais:

A gengivite (scngramente do gengiva]l = pode ocorrer
mais focilmente duronte a gestogdo, por couwsa da variag@o
dos nivels hormenais. Por [sse, adete um hdbite didric de
cuidados com suo soude bucal. Wiilize fio dental dioriomente
e uma escova de dente macia com creme dental.

i Enjoes e vomites — sfo comuns nos primelros meses de
gravidez. Evite ficar muito tempo sem se alimentar & escelha
aglimentos mais secos (bolachas de dgua & sal, pde] ov frutas,
de acerde com sev desejo. Coso vemite, fago apenos bocheche com
dgua e aguarde meia hora para escovar os dentes,

Azia e queimagde — evite beber liquides junte com
a refeigio e se deitar apds os principals refeigfes. Coma mals
vezes @ em menar quantidode de coda vez.

Cdibras e formigomentos nas pernas — podem acontecer
na gestagde. Modere o atividode fisica, tome multa dgua, suco
de frutas @ como banonaos, gue 580 ricas em peotassio. Vocd pode
também aguecer @ massagear as pernas,

“ As wvarizes nas pernas — sfio cousadas por problemas
de circulagge e dilotogio das veios. Mao figue muite
tempo em pé ou sentada. A coda duas horas procure ficar
com as pernos levantadas. Yocd pode tombém usar melos
eldsticas, colgodos e roupas soltas confortaveis.

Intestine prese — & comum na gravidez. E recomendavel
comer alimentas integrais rieas em fibras (péo e arroz Integrals,
granela, linhaga), folhas verdes — alfoce, couve, taichao, bertalha,
era-pre-ndbis, mostarda, serralha, beldreega - e frutas,
como mamdeo, loranjo com o bogoge, omeixa preto, tomarinde.
Evite queijos, farinhas brancas (ndo integrais) ¢ frutas come caju &
golaba. Wecd deve também beber muita dguao e fazer atividade
fisico regularmente. Dico importante: quende sentir vontade de ir
ao banheiro, ndo espere.
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" Dor na coluna e dor na barriga — podem aparecer, principolmente
na final da gravidez, Evite carregar pese & diminva o servige deméstico,
coma lavar roupa e limpar o chis. Vocé pode também se espreguigar para
esticar o coluna,

Se tiver hemorroidas (varizes na regifie anal, que padem
sangrar], fogo bonhos de assente com dgua merno. Evite usar papel
higignico. D& preferéncio 4 dguo com sobdo e enxugue sempre com uma
tealha macia. Fale sobre 330 no consulia pré-natal.

il

E comum sentir mais vontade de urinar ne Inicls e
no final do gestogdo. Se vocéd sentir dor ouw queimogio no hora de
fazer =zixi, pode ser umd infecgde urindric. Meste case, procure
a Unidade Basica de Sadde.

7. O aumente da secre¢do vaginal (corrimenta) & comum
na gestagdo. 5e houver outras caracteristicas, como coceira, ardor, cheira
forte, cor estranha, procure o Unidade Basica de Sadde, pols pode
tratar-se de uma infecsdo sexualmente tronsmissivel [I3T], Algumas |5Ts
pedem nfa apresentar sinals e sinfomas. Alguemas delas podem ser
transmitides de mae paro o bebé dvronte o gestogio, o porfe ov o
amamentagde, & também podem cavsar aborte, parte préematura, dosngas
ou morte do recém-nascido. O uso do comisinhe em todos os relogbes
sexuvais & o métode segure para evitar a contaminagdo por essas doengas,
inclusive pele HIV /faids & hepatites virais B e C. Vocé e seu(sva) parceire(a)
devem fozer os exames do pré-natal, que ojudem a diagnosticar & tratar
as I5Ts e evitar ou reduzir a transmlssfie da mée paro a erianga.

“Y E muite importante se proteger do mosquite que transmite

a dengue, chikungunya & o virus zika, principalmente quande
vocé & gestante. Urilize repelente todos os dios & elimine criodeuras no
ambiente (ndc deixe acumular aguo em lates, tfampinhas de refrigerantes,
preus velhos, vazos de plantas, jarres de Flores, garrafas, caixas d agua,
cisternas, sacos plasticos e lixeiras, entre outros recipientes). Yock também
pode colocar telas nas portas & janelas.

D Em caso de febre, dor de cabega, der no corpe, vermelhidde nes
olhos ou manchas vermelhas no pele, procure sva unidade de sadde.

77 Deoengas infectecontagiosas podem ser transmitidas pelo ar
[luberculose, rubéala, gripe & outras]). Evite locais fechades, com alia

concentragdo de pessoos.
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Voce eabia?

*Vocé pode pedir para colocar
o DIV loge apdés o parto

no maternidade (vejo mais

informagdes na pagina 42)

* & mulher que fez wma
cesariana pode fter parte
normal na gravidez seguinte.

N, * A mulher pode lavar o cohegao

desde o primeire dia apds o parto.

* O bebé& n@o provoca rachoduras no peito do mae quando

grrota sobre ele, nem secd o leite,
* A mulher gravida pode fazer tratamente cdontolégico.

* Diabetes, presséo alta, anemia e infecgdo urindria
sdo doengas que a mulher pode ter antes de engravidar
ou desenvalver durante a gravidez. Case a mulher
tenha essas e outras doengas consideradas de risco,

#la precisard de cuidados especiais.

Aw vezee uma gravidez pode ndo chegar ao fim.

O aborto esponténeo pode acontecer, especialmente
durante o¢ primeirog trée meges de gravidez. Se iggo
acontecer, ndo gignifica que voeg nio poderd engravidar
novamente. Converse com umla) profisgional de sande
gobre guag davidag, medoe e degejos.

18



Agora vamog convergar gobre
0 acompanhamento do pré-natal.

As consultas de pré-natal s@o realizadaos tanfc por
meédicos{as] quante por enfermeires(es). 1a os grupos de gestantes
podem ser realizados por qualguer profissional de sadde.
E importante que todes os prefissionais fagam parte de cuidede
durante o pré-natal, como agente comunitarie de sadde, técnice de
enfermagem, dentisto e, se necessario, assistente social, psicdlega,
flsioterapeuta, enire auiros.

Toda gestante tem direito a consgultas e exames
pelo SUS. A cada consulta o profisgional iré:

1. perguntar como estd se sentindo, come possou o més e
ouvir suas dovidas & impressdes sobre esse momeanto —
& interessante vocé onotd-las no final desta caderneta
pard ndo se esquecer na proxima consulta;

2. fozer o exame clinico &
* varificar seu peso e pressac arterial,
* gbservar se hd sinais de anemia ou Inchago,
* medir o tamanho de sva barriga,
* guvir s botidas do coragio do bebé;

3. solicitar exames e avaliar seus resultados;

4, verificar as vacinas do pré-natal;

5. prescrever acido félico, sulfato ferroso e tratamentes,
& necessdrio;

6. orientar quanto as questdes da gravidez e do parte.

As consultas devem ser realizodos conforme este cronograma:
cté a 287 semanda = mensdlmente; da 287 até a 36" semana =
guinzenalmente; da 34" até o 41° semana - semanalmente.

Algumas mulheres podem opresentar complicagdes -
sdo sitvacdes que precisam de acompanhamento especializade,
identificadas duronte o pré-notal. Neste coso, vocé serd
encaminhada ao servico de pré-natal de alte risco, mas
continuard tende o acompanhamento dos profissionais
que iniciaram sev pré-natal.

E importante participar do grupo de gestantes,
no qual voeé poderd trocar experiéncias com outras
mulheres e com os profizssionais de salde.

%
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Exames
ABO-RH

Dala

Resullado

Deitea

Resultado

Eletroforese
de Hemoglobina

Glicemia
de Jejum

Teste Orol de
Toderdncio o Glicose

Sifilis

{taste rapico]

VDRL
HIV /Anti HIV

(resle rdpido]

Hepatite B - HBsAg

Toxoplaosmose

H lahina
Hematéacrito

Urina-EAS

Urina-Cultura

Coombs Indireto

Tratamento para Sifilis

1% dose ! T dose 30 doge

Malaria 5omente pora gestontes do Regifis Amozénica

Meg,
Fes

Juplementagdo Sulfate ferrose

T
MAD)

Suplementacfio Acido félico

Slwy
AT

Ultrassonografia
Data IG DUM  I1G USG  Peso fetal Placenta

/

Liquide
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Antecedentes familiores

HAD SIM NAD SIM NAD SiM MAD SIM
Diobetes | § Hipertensfio arterlal ) §  Gemelar [ 8
Abortos Gestagoes
Guoslas Parto vaginal Mascidios vivis Vivem
-~
\ Jou +| chorios | ] .
Ectdpica \\ 1&%

Bebié <2.500y s-"7 ‘ —1

dﬂmi
Parto Cesfren  Mascidos

. o ko s
Pré-edfmp. = it Final do gesfaghio ™
Eclamgsio 2 cealwecn privim anteriar hlano
HAD SIM MAD S Andecedentes clinicos obshéricas
Diabetes Cardiopatia NAD SIM
Infecgtio urindrica Tromboembolismo Cir. pélv. wlerina
Infertilidode Hipertensdo arterial Cirvrgia |
Dific. omomentagiie e S ;
Gestagiio atual
MAD SIM MAD SIM NAD SIM
Fuma (1" de dgarros) ' Anemin | Hipertensdia arterial -
Al Inc, mocerdoel Fré-echimpsia/ecamp,
Outras dragos Amemga de parta premat, Cordiopatia
Vielénclo domestica | lsaimunizag o Bh DHabetes gestackenal .
HIV hids | Olign,/ polidrémnia Usa de insuling
Sifils fut, pram. mambrana Hamerragia 1% trim,
Temoplosmose CILIR Hemerragia 2° trim.
Infec; o urindria | Pés-clafiana | Hemorragia 3° trim, |
Dutres § Fobra | Excntoma,frosh cutéines |
Vacina Hepatite B
antiteténica pa Imunizada
Sem informacBio de imunizagde . s
imunizada hé menos de 5 anos Pdose ' / T dowsflmbgholied |
Imunizada he mais de 5 onos 3° dose pmesscpisn I'de |/
17 dose / / Influenza dola | |
2° dose ! )
vacing dTpa  / /
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23 24 25 27 28
48 47 48 45 44 43 42 40 ] [ ) 36 IF 3B
Legenda
* = Maoncha branca ativa Co = Les@o cavitada ativa PF = Protese fixa
O = Mmancha branca inativa | Ci = Les@io cavitada inativa RE = Restouracho estética
A = Mrsente E = Extroido 5P = Selomento provisdrio
Ag — Abrasiio/erosiio H - Higido T = Traumatismo
Am = Amdlgomo M = Restavragdo metdlica X = Extragiao indicoda
Presenga de gengivite/periodontite NAO SIm data / /

Plano de tratamente [por consulta):
RX odanfeldgico: pode sel realizodo no sagusdo rimestie, dedde gua a gasrante ulilize owantal de Chismbee

Tratamento realizado iporo o durgide dentista)

Data Dente Procedimentas realizados Ass, CD

Ty, TRy, Ty, Ty, Ty, TR, T,

/

Mecessidade de encominhomento poro referéncia [pare o sirergids dentizta)

Especiolidode | Tratomento necessdrio | Encominhomenta  Retorno Plano cuidado joeta-refer)

/

/
/
/
/

Ty ey Ty Ty
e R

/
!
!
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O parto estd a cada dia maig perto!

Sugesctdes praticas

Yocé conseguiv organizar as roupas e as fraldas de
gue seu bebd vai precisar? Se tiver dificuldodes com o
enxoval, pega orlentagdes na Unidade Basica de Saldde sobre

locais de apoio para esse fim em seu municipio.

Pega a seulsua) companheiro(a) ou alguém préximo
de voce para ajuda-la nag gequintes tarefas:

Organizar documentos para levar no momento do parte
e para entrar com a licenga-maternidade.

Fazer a lista de telefones dteis. Comprar mantimentos
para quando vocés chegarem da maternidade.
Colocar na sacola o que vocés vao levar:

= roupas e fraldas para o bebé, roupas para vocé,
absorventes, cosaca ou manta para seu acompanhante
durante a noite, produtos de higiene pesscal;

- Carteira de |dentidade ouw Cartidao de Mascimentao;

— esta caderneta e a Caderneta de 5adde, se for
adolescente;

- cartdo do SUS, se possuir.

3a vocé & estudante, | solicitou o atestado para o
afastamente de suas atividaodes escolares?
Se vocé tem outros filhes, quem ficara com eles
engquanto estiver na maternidade?

Vocé |4 escolheu quem serd seu acompanhante?
Voce j4 vigitou a maternidade?

Conhecer a maternidade pode deixar vocgé mais

confiante & tranquila ne momento do parte.
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Seu atero j4 eetd ge preparando para o parto!

Perte da data do parte vocé poderd sentir suo barrige
endurecer, comeo contragdes que nde duram muito tempo. Antes de
pensar em salr para o haspital, tome um banhe, repouse & veja se
essas confragdes confinuam fortes e regulares. Pode ser que cinda
nds seja o trabalho de parte, mas 56 um treing,

Dias antes do parto pederd sair por suag vaging um muce
grosse amarelade, comoe clara de ovo, com rajas de sangue,
o tampde mucose. Este é um sinal de que o parte pode estar
prioxima,

Como identificar o trabalho de parto

Zaralmente, o trabalhe de parte dura de B8 a 12 horas,
mes poade durar mais, dependende de cada mulher. Muitas vezes
o medo e o estresse podem prolongar esse periodo; sentir-se
tranquila & confiante pode ajudar a diminvi-lo. Portanto, ndo se
apavore quando surgirem os primeiros sinals; vocé tera ftempo
suficiente pora se organizar e chegar oo local do parto.

Sinais que indicam o inicio do trabalho de parto:

* 5¢ a sva bariga endurecer a cada 5 minutes, por
30 segundos ou mais, permanecendo assim por mais de 1 hora.

* Vocé pode perder liguido pela vagina, ele pode escorrer por
suas pernas, melhar a rovpa ov a coma (rempimentoe da bolsa das
Gguas). Neste caso, mesmo que ndo sinta as contragdes, voci deve ir
& maternidade, pois precisa ser avaliada por um profissional.

O que vai acontecer quando vocé e geu acompanhante
chegarem & maternidade?

Vocés serde acolhidos & vocé serd examinada per uvm[a)
profissional de sadde, que ird:

= guvir sua histério e dor informagdes sobre o parto;

* medir sua barrigo & s contragdes do dtero;

* warificar o pressdo arferlal & escuter o coragio do bebé;

* fazer um toque vaginal para ver se j@ comegou o dilatagto (abertura)
do cole de seu dtero paro o bebé passar e conflrmar se vocd astd
em trabalhe de parto;

* combinar com vecd os proximos possos,
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ae impresedes sobre o parto e guas

Registre aqui su part
9 F{ do viu geu bebi pela primeira vez.

emocbes quan

>

O primeiro encontro: o nascimento

Este & um momenta dnice em sua vida e na vida de seu
beb&. O primeire encontro ainda no ambiente do parto é
fundamental para a formagfo do apego, Se ele noscer bam, vocd
deve ser a primeira pessco o pega-lo e acaricia-lo. Este contato
imediate, pele a pele, & necessarie para a imuidade do bebé,
poara o sensagio de seguranga e de gue ele é bem-vinde & vida.
Afinal, ele também espera como vocé por este encontro.

Incentive seu(sua) parceiro(a) ou pai do bebé a ficar junto
de vocés. Serda um momento inesgquecivel para ele[a) também.
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Nome:

Filho de
Data de nageimento:

Profissionais de saide que cuidaram de vood
\ e de geu bebd:
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Certidao de Nagcimento: geu filho ou
aua filha & umla) cidadao(a) bragileirola).

Com o Registro de Moscimento, seu(suc) filhola) sera um
individve, com o préprie nome, sobrenome, o nome da mde, do
pai e dos avds e estord ascrite gue ele(ela) nascevw no Brasil. Ser
um(a) cidadé@eld) brosileire(a) dard a ele(ela) muites direifos.
atendimente & sodde, creche, maotriculo escolar, o recebimento dos
beneficios do: programas sociais & muitos outros.

Tirar o Registro Civil de Masciments & obrigatario e ninguém
precieia pagar pela primeira via, & gratuira.

Procure o cartério de regigtro eivil do lugar onde geulzua) filholal nageeu
ou onde voc# mora. Alqumas maternidades oferecem esse gervigo.

' irnento:
' rtidso de Nageimen
E":‘"‘“ i GE logo apds @ nascimento da erlonga,
ade de cortarke no local.
os pais

« & certid@o deve ser feita

nascew, & ha ! ¥ .u.r:‘dnu mufﬂ-rﬂ]dﬂd'e!
% & car ari a %
. Caso ndo tenho servise B levande 65 propries

B imo,
ir ao cartario micils proxl e
B vl v .;a de Moscido Vive (DY), entregue pelo hesp

0 idenciar
i i pode provl
ir registrar o fillo, o moe
'&E'!;;]“ﬂu lavwando o Cartidéo de Casamento
r -
com firma reconhaecida am <a rtdria. 4
a DY pode ser preenchi

no hospital ende ela

documentos & @ Declarag
s S o paindo pu
a Certidéo de Foscimento
ou uma decloragBe do pal
« Caso @ crignga nasga &
pelo equipe de atengdo basico.

m Casd;

Cbs.: * 52 o mde ndo tiver esta declaragdo do poi ov se o pal for desconhecida,
elo poderd tirgr o Cartidéie de Noscimanie openos em seu name.

Depois o poi deverd comparecer oo cartdrio pora registrar o pofternidode,
gsponfaneomente ou em cumprimenta de deferminagdo jediclal.

= 5e oi pais nbo tiverem o proprie Regitre Civil de Naigimente, devem
primaire providenclar as seus para depals reglstrar a crianga.

* 5o o erianga naicer fora da hagpital & nba fiver o DY, serd preciie procurar
o cartdric com duas testemunhas guee confirmem o gestagdo & o parto.

= 5o os pais ferem mencres de 18 ones, o5 ovds ou as responsdveis tambdm
deverfao comparecer ao cartorio.
* 53¢ o mbe for Indigena, apresentar também a RAMI o fim de orlentar o

cartdris o realizar corretamente o regisira da arigngd,
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Og primeirog cuidadog
de uma nova vida
em familia

A chegado do bebé desperta sentimentos variados. Todos
que vivem em torno dele terdo o necessidade de se adaptar.

Depois gue chegar em casa, procure descansar sempre gue seu
bebé estiver dormindo. Mos primeiros dios de vida as criangas trocam
o dia pele noite; portante, aproveite pora dormir mesma durante
o dia. Deixe que o pai/companheirc(a), os avés, os tias e outras
pessoas proximas djudem no cuidade com o bebé e nas atividades

domésticas.

Recado para o pai/parceiro(a): sev apoio é
fundamental para o sucesso da amamentagdo.

Dica: Sempre que voed ou outra pessoa for pegar geu
bebe, deve antes lavar ag macs com 4qua e gabso. Na hora
de amamentar, procure um lugar tranquilo e evite ambientes
com muita gente e barulho.
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Aproveite esse momento para ler a “Caderneta da Crianga”,
que vocé recebev no saida do hospital. Ela tem muitas dicas e
orientagdes sobre os cuidados com seu bebé.

* E importante ume alimentagde scuddvel e variada e beber
muita dgua, para favorecer swva recuperagde e a amamentagdo.
Alimente-se 5 ou & vezes por dia. Evite alimentos gordurosos,
café, cha-preto, refrigerantes, chocolate e produtes com corantes
& odocantes, & comidas muite temperadas. Observe seé algum
alimente provecou célicas no beb&. Evite bebidos alcodlicas,
cigarre & ovitras drogas. Desta ferma vocé estard protegendo vocé
e seusua) filhola).

* Para fazer o curalive no umbigo use apenas dlcool 70%.

Fortee emocoes ,:,Efﬂ

Voce, que pagsou pelag transformagdes da gestagdo e do
parto, poders ge gentir fragil e ingequra em algune momentoe.
Se peses gentimentog aparecerem, lembre-ge de que esta fage &
paggageira e que logo voce e eeu bebe estardo maie confortévei
negta nova vida.

O apoio dola) parceirola), de sua familia ou dag peesoas
amigag é fundamental. Algumagz mulheres ficam maig trictee, tém
eriges de choro e dificuldade para dormir, cuidar delag megmag ou
do bebé.

Se iseo acontecer com vocd, pega ajuda a alguém de eua
familia. Se o gintomag nao se regolverem ou ge fornarem muito
intenzog, voce deverd ir & Unidade de Saade para uma avaliacao.
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Puerpério: voce também preciga
de cuidados.

Se o parto foi normal

Se houve corte préxime é vagina (episiotemia), mantenha
a cicatriz bem limpa, lavandeo-a com sabenete durante o banhe
ou apos fazer svas necessidades, e secando bem o local. A regiae
estd cicatrizande & pode flcar dolorida, Néo se preccupe, os
pontos v@o cair sozinhos,

Se o seu bebe nasceu de ceeariana
Montenha o cicatriz bem limpa, lavande com sobonete

durante o banho e secande-a bem. Os pontos deverfo ser
retirades de ¥ a 10 dias, na Unidade Bdsica de Salde.

* Seu Otero estord voltando ao tamanho narmal. Por isso é
comum ter colicas, que ds vezes aumentam durante o amamentagdo.
Por mais ov menes um més vocé vai perceber uma secregdo que sai
pele vaging, que no Inicle & came um sangraments & depols val
diminuindo e clareando grodativamente.

* 5o vocé tiver dor na parte de baixe de barriga,
sangramento vaginal com cheiro desagradéavel e /ou febre, procure
rapidamente uma Unidode Bdsica de Sadde. Yocé pode estar com
uma infeccdo e deve trata-la.

* Se vocd teve pressfo alta, diobetes ou outre problema
na gestagdo ou no parte, o5 cvidades devem continuar apés o
nascimento do bebé. Voo receberd a visita do ocgente comunitario
de sadde (ACS) nesse periodo, Conte com ele para apald-la no que
far preciso.
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Planejamento reprodutivo

Logo opds o parte, vocd & sew parceire estardo envolvidos
com of cvidados intensives com o bebg&, muitas vezes sobrondo
pouco tempo paro vocés dois o sés. As relagdes sexuvais deverdo
aguardar em média 40 dias, tempo para seu arganismo se
FECuUperar.

Existem muitos métodos de evitar filhes, sendo alguns mais
indicados durante o periode de amamentagéo. E impertante saber
gue a amamentagdo exclusiva [ oferece protegdo contra uma novo
gravidez até & meses, desde que o mulher estejo omamentende
em livre demanda, ou seja, sempre gue o bebd gquiser de dia e de
noite, @ oinda ndo tenho menstruado.

E direito das mulheres e dos homens conhecerem todos os
métodos e svas Indicagdes pard vma escalha mals aproprioda. Por
iss0 voc® deve ir, de preferéncio com seu companheire, @ consulta
de puerpério, pora gque vocés, junfo com o praflssional de sadde,
possam escolher o método mois odequode nessa fase.

Alguns métodos (DIU, pilula, camisinha, diafragma,
injegie) sdo disponibilizades pele 5U5. O 5U5 oferece a
colocag@o do DIU de cobre na maternidade imediatamente
apts o parte ou uma sitvagiio de aborto.

2 DIU de cobre & um método segure e multo eficoz. Ele
pode ser vsado oté dez anos, podendo ser retirado quande vocé
desejar. Mie tem horménios e néo interfere na amamentagdo.
Coso queira colecar o DIU lege apés o porfo, ovise oo
profissional gue estiver te acompanhande na maternidode, e
escreva no seu plano de parto.

Mo cose de métedo definitive para @ mulher {lagueadural,
& precise fer, ne minimoe, deis filhes ou mais de 25 anos
e asperar pelo menos dois meses apés o parto.

A cirvrgio do homem, vosectomio, também & wm dirgite
garaontide pele SUS. Discuta com seu parceire também esta
possibilidade. E uma cirurgio & mais simples que a ligadura de trompas.

A eeeolha de um método definitive deve ger
uma decigdo muito amadurecida, poig & irreversivel.
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Congulta p6e-parto

Yocé e seu bebé devem retornar @ Unidode Basicao
de Saivde na primeird semana apés o parto. Sempre
que possivel, esteja acomponhada do pai/companheiro(a).

2 atendimento nesse periodo @ importante para:

* saber como estd o sadde sua e de seu bebé;

* avaliar a amamentagio & o sangramento vaginal;

* ghservar a cicotrizagio e retirar pontos, se necessario;

L ]

examinar seuv bebé, vacinar e realizar o teste do

pezinho;

ajudar a tirar dividas suas e de sua familia sobre
qualquer guestdo em relogiio o suo sadde e a saldde
de seu bebé;

discutir se desejo ou ndo vma nova gravidez e
quais os métodos contraceptivos mais indicados
* oriente-se com a equipe de sadde sobre retomar
as atividades fisicas.

* avite carregar peso..

Consulta de puerpério

Temperatura Ll
Pressfo arterial Cicatriz drirgica
[na ceng de cepariana]
Vinculo festada
i emecicnal
ElissivagGes infestinais e
Eliminagfes vesionis Exame de mameas
[eueizas
Ferineo Planejaomento
reprodutive

sulfate ferrose até o 3° més pds-parto
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Amamentando, vocé da
a ceu bebe uma melhor qualidade de vida.

A amamentagdo & importante para o desenvalvimente
do bebé e pora swa relogio com ele. Todo |eite materno
& forte, nutritive e protege contra varias doengas. O colostro
é o primeiro leite, tem cor amarelada e é ideal para proteger

o bebé nos primeires dias.

Dica: Quanto maie seu bebe mamar, maig leite voos ters Nao
coloque hordrio ou tempo certo para cada mamada; seu beb# sabe
quando e quanto necessita mamar. Deixe o bebé mamar até ee-
vaziar uma mama, antes de pagsar para a outra. Cago nio eevazie
um peito numa mamada, reforne ao mesmo peito na mamada sequinte.
Amamente o bebé gempre que ele quizer, ndo dé ché, 4gua, mingau ou
outro leite. Nog primeirog seie meges ele 26 preciza do leite materno.

Algumas mulheres, como as portadoras dos virus
HIY ouw HTLY, ndc podem amomentar, pois o virus pode ser
transmitide para a crionga durante a amomentagfo. Essas

mulheres tém o direite de receber gratuitamente, pela 5U35,
uvma férmula infantil para alimentar a crianga.
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Para que o bebé sugue bem o leite, encontre uma posigdo
em que ele fique tranquilo e vocé relaxada e confortavel.

Yocé pode amomentar deitada, sentada ou em qualguer
posigdo boa para os dois.

Vantagenge da amamentagéo *—\
Para o bebs: 4‘?/ "

* E mals nutritiva e protege contrg doengas,”. "g:EJ
coma infecgdo, alergias, -

oy ; asma, desnutricde. w @;‘
ortalece o vinculo mée e behé,

* Previne problemas dentarios e respiratérios

Para a mae:

» Ajuda o Otero @ voltar ae tamanho normal mais r::;dqmen'ra.
+ Reduz o risco de hemeorragla € un:em]u qﬁ: parto.
« Fovoreca malor contate entre vocé & seU -
* Ajuda na reducdo mais rapida de mulfpa::
« Reduz o risco de cancer de mﬂm.m. wtw _
« £ mais econdmica & higiénica: vocé 50 precisa rvar o B
« E mais pratica e segura: o leite estd sempre p

no temperatura certa, & nfo se estraga.
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Algumag dicas para 0 gucesso da
amamentacao:

* O bebé deve pegar bem o peite, abocanhande a
aréola (parte escura em volta do bico). Ndo dé chupetas para
seu bebé, pois pode atrapalhar a pega e a succdo do leite,

* Lave seu peifo 36 com dgua; ndo posse sabonete
nem pomada nas mamaos. Figue sempre com o sull@ seca.

* Em caso de rachaduras nos mamiles, observe se o
pega estd correta e tente mudar a posigio de o beb& mamar.

* E bom tomar sol nas mamas, de manhd ocu & tarde.
Aproveite para dar um banho de sol em seu bebé também.
Ele deve ficar sem o roupinha, para gue o sel bato diretamente
am sud peale.

* Em caso de mamas muite cheias ou endurecidas, &
necessdrio retirar o excesso de leite, o que promoverd alivie
para vocé e facilitard a pega pelo bebé. Pega orientagdo ao

profissional de sadde.

ae vocé produz mais leite do gue seu beb& mamd, pode
ser uma doadora de leite materno, Verifique na Unidade de
Jaude se ha posto de coleta ou Banco de Leite perto de sua
casa e como vooé pode doar.

* Em caso de problemas
com a amamentagdo, procure
orientagdio com os profissionais |
da Unidade de Sadde, no Banco ||
de Leite ou no posto de c-:ularcll
mais préximo,

* Para mais informacdes sobre
amamentagie e cuidados com
o bebé, consulte a Caderneta da
Crianga.
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Sinaig de alerta ~ procure o gervigo
de cande ge:

* a pressdo estiver alto;

* sentir dores fortes de cabeca, com a visGe embaralhada ou
enxergando estrelinhas;

* o bebé& parar de se mexer por mais de 12 horas;

* fiver sangramentc ou perda de liguide [agua) pela waging;

* fiver um corriments eiCcurs (Marrom ou preto);

* gpresentar muito inchago nos pés, nas pernas e no rosto,
principalmente oo acordar;

* tiver dor ou ardor ao urinar;

* houver sangramento, mesmo sem dor;

* tiver contragdes fortes, dolorosas e frequentes — se a bolsa das
dguas s& romper ante: de comecarem as contragdes, preshe
atengdo na cor e no cheiro do liguido. Esta & uma informaogdo

importante para orientar o5 prefissionais que vao atendé-la.

* Em caso de febre, dor de cabeca, dor ne corpo, vermelhidée
nos olhos ou manchas vermelhas no pele.

i

. megas SEeEmMaoanas
Tempo aproximado BRI
2 g semanas
dE Q‘raut ez £ 5*még 22 semanas e meia
meses semanas - | B*mes 27 semanas & meia
B ps . -
= mis 4 smancs & med 2 Temée 31 semanas & mela
b 2*mis Q@ semanas 0 A
S Zemag 13 semanas & meia || = £ o ik :
L = | 9 mis A0 semanas & meio

Comparega as dltimas consultas!

Mo existe alta do pré-natal; ele 56 acabard quando
o beb& noscer. Mesmo opds ser encaminhado para realizar
pré-natal de alto risco am um servi¢o especializade, &
importante que vocd sejo acompanhada também pela equipe
da Unidade Basica de 3oiude gue iniciov sev atendimento.
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Telefonee e enderecog Gteig

* Samu: 192 * Ouvidoria Geral do SUS: 136 *+ Policia Militar: 190
* Central de Atendimento & Mulher: 180 * Corpo de Bombeiros: 193
* Disque Dendncia Nacienal de Abuso e
Explorag@o Sexval contra Criangas e Adolescentes: 100
* Disque Parar de Fumar: 0800 &1 1997
Sites oteis:

* www.saude.gov.br/mulher
* www.saude,gov.br /redecegonha
* www.saude.gov.br /bvs
* www,presidencia.gov.br/spmulheres
* www.saude.gov.br /ouvidoria
* http:/ /www.redehumanizasus.net/
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